
情熱情熱情熱情熱のののの中庸中庸中庸中庸

「「「「負負負負けたくなかったらけたくなかったらけたくなかったらけたくなかったら失点失点失点失点するなよするなよするなよするなよ 」」」」。。。。

「「「「勝勝勝勝ちたかったらちたかったらちたかったらちたかったら得点得点得点得点しようしようしようしよう 」」」」。。。。

同同同同じことをじことをじことをじことを指示指示指示指示するのにもするのにもするのにもするのにも二通二通二通二通りのりのりのりの言言言言いいいい方方方方があるがあるがあるがある。。。。どちらのどちらのどちらのどちらの指導者指導者指導者指導者がががが良良良良いのでしょういのでしょういのでしょういのでしょう。。。。前者前者前者前者ををををネガテネガテネガテネガテ

ィブコーチングィブコーチングィブコーチングィブコーチング、、、、後者後者後者後者ををををポジティブコーチングポジティブコーチングポジティブコーチングポジティブコーチングというのならというのならというのならというのなら、、、、どちらがどちらがどちらがどちらが選手選手選手選手のためになるのかのためになるのかのためになるのかのためになるのか。。。。またまたまたまた

そのそのそのその両方両方両方両方をををを器用器用器用器用にににに使使使使いいいい分分分分けているけているけているけている指導者指導者指導者指導者はいるのだろうかはいるのだろうかはいるのだろうかはいるのだろうか。。。。

中学生中学生中学生中学生ののののOFF THE PITCHOFF THE PITCHOFF THE PITCHOFF THE PITCH（（（（とりわけとりわけとりわけとりわけ学校生活学校生活学校生活学校生活やややや家庭生活家庭生活家庭生活家庭生活））））でででで言言言言えばえばえばえば選手達選手達選手達選手達はははは、、、、次次次次のようなのようなのようなのようなネネネネ

ガティブガティブガティブガティブ指導指導指導指導をををを受受受受けることがけることがけることがけることが多多多多いいいい。。。。

学校学校学校学校ではではではでは 「「「「提出提出提出提出しなかったらしなかったらしなかったらしなかったら成績下成績下成績下成績下げるからねげるからねげるからねげるからね。。。。遅刻遅刻遅刻遅刻したらしたらしたらしたら罰罰罰罰としてとしてとしてとして・・・・・・・・・・・・。。。。終終終終わらなかったらわらなかったらわらなかったらわらなかったら、、、、

宿題宿題宿題宿題ねねねね。。。。携帯持携帯持携帯持携帯持ってきたらってきたらってきたらってきたら取取取取りりりり上上上上げげげげ 」」」」。。。。

これをこれをこれをこれを決決決決してしてしてして「「「「提出提出提出提出したらしたらしたらしたら成績上成績上成績上成績上げるよげるよげるよげるよ。。。。遅刻遅刻遅刻遅刻しなかったらしなかったらしなかったらしなかったら褒美褒美褒美褒美としてとしてとしてとして・・・・・・・・・・・・。。。。今日中今日中今日中今日中にににに終終終終わったわったわったわった

らららら自由時間自由時間自由時間自由時間ねねねね」」」」とはとはとはとは言言言言われないわれないわれないわれない。。。。

家庭家庭家庭家庭でもでもでもでも 「「「「ソックスソックスソックスソックス表表表表にしてにしてにしてにして出出出出さないとさないとさないとさないと洗濯洗濯洗濯洗濯しないよしないよしないよしないよ。。。。言言言言うことうことうことうこと聞聞聞聞かないとおかないとおかないとおかないとお小遣小遣小遣小遣いあげないいあげないいあげないいあげない。。。。、、、、

成績下成績下成績下成績下がったがったがったがったユースユースユースユース辞辞辞辞めさせるからねめさせるからねめさせるからねめさせるからね 」」」」とこんなとこんなとこんなとこんな調子調子調子調子であるであるであるである。。。。。。。。

考考考考えてみるとえてみるとえてみるとえてみると中学年代中学年代中学年代中学年代ののののOFF THE PITCHOFF THE PITCHOFF THE PITCHOFF THE PITCHはははは規律正規律正規律正規律正しいしいしいしい生活生活生活生活をををを送送送送ることがることがることがることが大大大大きなきなきなきなテーマテーマテーマテーマとなっとなっとなっとなっ

ているようだているようだているようだているようだ。。。。このこのこのこの場合場合場合場合ネガティブネガティブネガティブネガティブ指導指導指導指導がががが中心中心中心中心となるのはやむをとなるのはやむをとなるのはやむをとなるのはやむを得得得得ないことなのかないことなのかないことなのかないことなのか？？？？一考一考一考一考のののの余地余地余地余地はあはあはあはあ

るがるがるがるが・・・・・・・・・・・・。。。。

ではではではではトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングではどうかではどうかではどうかではどうか。。。。練習中練習中練習中練習中ににににタイムタイムタイムタイム制限制限制限制限のあるのあるのあるのあるフィジカルトレーニングフィジカルトレーニングフィジカルトレーニングフィジカルトレーニングをををを実施実施実施実施したとししたとししたとししたとし

ようようようよう 「「「「10101010分切分切分切分切れなかったられなかったられなかったられなかったらペナルティペナルティペナルティペナルティでででで○○○○○○○○なななな 」」」」とととと恐怖心恐怖心恐怖心恐怖心とととと危機感危機感危機感危機感あおりあおりあおりあおりモチベーションモチベーションモチベーションモチベーションをををを上上上上げげげげ。 。。 。。 。。 。

るのとるのとるのとるのと 「「「「10101010分切分切分切分切ったらったらったらったら次次次次ミニゲームミニゲームミニゲームミニゲームするよするよするよするよ 」」」」とととと褒美褒美褒美褒美とそのとそのとそのとその先先先先のののの楽楽楽楽しさをかきしさをかきしさをかきしさをかき立立立立てててててててて、、、、モチベーシモチベーシモチベーシモチベーシ、 。、 。、 。、 。

ョンョンョンョンをををを上上上上げるのではどちらがげるのではどちらがげるのではどちらがげるのではどちらが選手選手選手選手にとってにとってにとってにとってプラスプラスプラスプラスだろうかだろうかだろうかだろうか。。。。ううううーーーーんんんん難難難難しいですねしいですねしいですねしいですね。。。。チームチームチームチームののののムードムードムードムードをををを

前向前向前向前向きにするならやはりきにするならやはりきにするならやはりきにするならやはりポジティブポジティブポジティブポジティブななななコーチングコーチングコーチングコーチングをしたいところかをしたいところかをしたいところかをしたいところか？？？？皆皆皆皆さんもさんもさんもさんも考考考考えてみてくださいえてみてくださいえてみてくださいえてみてください。。。。

危機感危機感危機感危機感をあおられるのとをあおられるのとをあおられるのとをあおられるのと、、、、自信自信自信自信をををを与与与与えられるのとどっちがいいのかえられるのとどっちがいいのかえられるのとどっちがいいのかえられるのとどっちがいいのか、、、、大学大学大学大学あたりであたりであたりであたりで研究研究研究研究してみてはどしてみてはどしてみてはどしてみてはど

うだろうかうだろうかうだろうかうだろうか。。。。

そうですねそうですねそうですねそうですね。。。。やはりやはりやはりやはり選手選手選手選手のののの年齢年齢年齢年齢・・・・性格性格性格性格やややや、、、、置置置置かれているかれているかれているかれている状況状況状況状況、、、、トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングのののの狙狙狙狙いいいい（（（（意図意図意図意図してしてしてして精神精神精神精神

的的的的にににに追追追追いいいい詰詰詰詰めるなどめるなどめるなどめるなど））））によってによってによってによって使使使使いいいい分分分分けるのがけるのがけるのがけるのが正正正正しいとしいとしいとしいと思思思思うしうしうしうし、、、、選手選手選手選手がががが納得出来納得出来納得出来納得出来るるるる説明説明説明説明がががが事後事後事後事後、、、、事前事前事前事前

になされるのもになされるのもになされるのもになされるのも大切大切大切大切でしょうでしょうでしょうでしょう。。。。昨今昨今昨今昨今「「「「誉誉誉誉めてめてめてめて伸伸伸伸ばすばすばすばす」」」」とかとかとかとか「「「「前向前向前向前向きなきなきなきな指導指導指導指導」」」」がのみががのみががのみががのみが正正正正しいしいしいしい指導指導指導指導とととと思思思思

いこんでいるいこんでいるいこんでいるいこんでいる指導者指導者指導者指導者やややや、、、、自分自分自分自分のののの子子子子どもがどもがどもがどもが誉誉誉誉められているだけでめられているだけでめられているだけでめられているだけで自分自分自分自分のことのようにのことのようにのことのようにのことのように喜喜喜喜びびびび、、、、それだけでそれだけでそれだけでそれだけで

指導者指導者指導者指導者をををを素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい指導者指導者指導者指導者とととと思思思思いこんでいるいこんでいるいこんでいるいこんでいる保護者保護者保護者保護者がががが多多多多いいいい気気気気がしているがしているがしているがしている。。。。

、 「 」 「 」、 「 」 「 」、 「 」 「 」、 「 」 「 」話話話話はははは変変変変わるが かのわるが かのわるが かのわるが かの有名有名有名有名なななな哲学者哲学者哲学者哲学者アリストテレスアリストテレスアリストテレスアリストテレスがががが ニコマコスニコマコスニコマコスニコマコス倫理学倫理学倫理学倫理学 というというというという著書著書著書著書のののの中中中中でででで 中庸中庸中庸中庸

ということについてということについてということについてということについて述述述述べているべているべているべている。。。。不足不足不足不足がががが「「「「臆病臆病臆病臆病」」」」ならならならなら過度過度過度過度はははは「「「「無謀無謀無謀無謀」」」」でありでありでありであり、、、、そのそのそのその中庸中庸中庸中庸はははは「「「「勇敢勇敢勇敢勇敢」」」」でででで

あるとあるとあるとあると。。。。またまたまたまた不足不足不足不足がががが「「「「意気地意気地意気地意気地なしなしなしなし」」」」ならならならなら過度過度過度過度はははは「「「「怒怒怒怒りんぼりんぼりんぼりんぼ」」」」ということになろうかということになろうかということになろうかということになろうか。。。。またそのまたそのまたそのまたその中庸中庸中庸中庸はははは

「 」 。 、 （ ）。「 」 。 、 （ ）。「 」 。 、 （ ）。「 」 。 、 （ ）。穏和穏和穏和穏和 なのだとなのだとなのだとなのだと思思思思う こうしたう こうしたう こうしたう こうした言葉言葉言葉言葉のののの遊遊遊遊びをびをびをびを中庸遊中庸遊中庸遊中庸遊びとびとびとびと名付名付名付名付けてけてけてけて 私私私私などはたまになどはたまになどはたまになどはたまに遊遊遊遊んでいたんでいたんでいたんでいた 笑笑笑笑

言葉言葉言葉言葉をををを「「「「ですますですますですますですます調調調調」」」」にしてにしてにしてにして、、、、本題本題本題本題にににに入入入入りますりますりますります。。。。

「「「「情熱情熱情熱情熱」」」」とはとはとはとは 「「「「自分自身自分自身自分自身自分自身にとってにとってにとってにとって価値価値価値価値あるものであるものであるものであるもので、、、、時間時間時間時間ととととエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを注注注注いでいるいでいるいでいるいでいる活動活動活動活動にににに対対対対するするするする、、、、

強強強強いいいい気持気持気持気持ちちちち」」」」とととと定義定義定義定義されていますされていますされていますされています。。。。とするととするととするととすると何何何何かにかにかにかに情熱的情熱的情熱的情熱的になるということはになるということはになるということはになるということは、、、、強強強強くくくく好好好好みみみみ、、、、重要性重要性重要性重要性をををを

感感感感じじじじ、、、、自分自分自分自分によいによいによいによい影響影響影響影響をををを及及及及ぼすとぼすとぼすとぼすと感感感感じているようなじているようなじているようなじているような活動活動活動活動をををを定期的定期的定期的定期的にににに行行行行うということですうということですうということですうということです。。。。ですからですからですからですからササササ

ッカーッカーッカーッカーにににに時間時間時間時間ととととエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーをををを注注注注いでいるいでいるいでいるいでいる、、、、三郷三郷三郷三郷Ｊｒ Ｙｏｕｔｈ ＦＣＪｒ Ｙｏｕｔｈ ＦＣＪｒ Ｙｏｕｔｈ ＦＣＪｒ Ｙｏｕｔｈ ＦＣのののの選手選手選手選手ははははチームチームチームチームでのでのでのでの活動活動活動活動がががが自自自自

分分分分にとってにとってにとってにとって、、、、良良良良いいいい影響影響影響影響をををを与与与与えるえるえるえる活動活動活動活動とととと感感感感じているわけですじているわけですじているわけですじているわけです。。。。それはそれはそれはそれは子子子子どもやどもやどもやどもやチームチームチームチームにににに期待期待期待期待しししし、、、、サポーサポーサポーサポー

トトトトしてくれるしてくれるしてくれるしてくれる保護者保護者保護者保護者にもにもにもにも同同同同じことがじことがじことがじことが言言言言えるでしょうえるでしょうえるでしょうえるでしょう。。。。

しかししかししかししかし、、、、社会心理学者社会心理学者社会心理学者社会心理学者であるであるであるである、、、、バラーランドバラーランドバラーランドバラーランド博士博士博士博士はははは次次次次のようにのようにのようにのように著書著書著書著書でででで述述述述べていますべていますべていますべています。。。。

「「「「情熱情熱情熱情熱にはにはにはには2222種類種類種類種類あるあるあるある。。。。それはそれはそれはそれは『『『『過剰過剰過剰過剰なななな情熱情熱情熱情熱』』』』とととと『『『『適度適度適度適度なななな情熱情熱情熱情熱』』』』であるであるであるである 」」」」とととと。。。。。。。。

彼彼彼彼のそののそののそののその分類分類分類分類はははは、、、、以下以下以下以下のようなことであるとのようなことであるとのようなことであるとのようなことであると私私私私はははは受受受受けけけけ止止止止めていますめていますめていますめています。。。。

「「「「 なななな情熱情熱情熱情熱』』』』をををを持持持持ったったったった人人人人はははは衝動衝動衝動衝動ををををコントロールコントロールコントロールコントロールできませんできませんできませんできません。。。。自分自身自分自身自分自身自分自身がががが活動活動活動活動にににに携携携携われずにはわれずにはわれずにはわれずには『『『『過剰過剰過剰過剰
。 、 、 、 、。 、 、 、 、。 、 、 、 、。 、 、 、 、いられないようです そのいられないようです そのいられないようです そのいられないようです その人人人人はそのはそのはそのはその情熱情熱情熱情熱ににににコントロールコントロールコントロールコントロールされておりされておりされておりされており 結果結果結果結果としてとしてとしてとして 活動中 活動後活動中 活動後活動中 活動後活動中 活動後にににに

ネガティブネガティブネガティブネガティブなななな感情感情感情感情やややや認識認識認識認識、、、、行動行動行動行動をとるといったをとるといったをとるといったをとるといった危険性危険性危険性危険性がががが高高高高くなるようですくなるようですくなるようですくなるようです。。。。



『『『『 なななな情熱情熱情熱情熱』』』』はははは、、、、意欲的意欲的意欲的意欲的にににに活動活動活動活動をををを行行行行うううう力力力力になるだけでなくになるだけでなくになるだけでなくになるだけでなく、、、、健全健全健全健全なななな意志意志意志意志のののの醸成醸成醸成醸成やややや自己承認自己承認自己承認自己承認につにつにつにつ適度適度適度適度
ながるようですながるようですながるようですながるようです。。。。適度適度適度適度なななな情熱情熱情熱情熱をををを持持持持ったったったった人人人人はははは、、、、やみくもにあるやみくもにあるやみくもにあるやみくもにある活動活動活動活動にににに参加参加参加参加したいしたいしたいしたい衝動衝動衝動衝動にににに駆駆駆駆られることはられることはられることはられることは

なくなくなくなく、、、、柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性のあるのあるのあるのある選択選択選択選択ができができができができ、、、、そのためそのためそのためそのため、、、、情熱的情熱的情熱的情熱的なななな活動活動活動活動とととと他他他他のののの活動活動活動活動とのとのとのとの間間間間にににに葛藤葛藤葛藤葛藤はははは生生生生まれないようまれないようまれないようまれないよう

ですですですです。。。。情熱的情熱的情熱的情熱的なななな活動活動活動活動をををを止止止止めざるをえないときもめざるをえないときもめざるをえないときもめざるをえないときも、、、、適度適度適度適度なななな情熱情熱情熱情熱をもったをもったをもったをもった人人人人はははは、、、、やらなければいけないこやらなければいけないこやらなければいけないこやらなければいけないこ

とにとにとにとに対対対対してしてしてして集中集中集中集中しししし、、、、きちんときちんときちんときちんと対応対応対応対応することができるというのですすることができるというのですすることができるというのですすることができるというのです 」」」」。。。。

『『『『過剰過剰過剰過剰なななな情熱情熱情熱情熱』』』』持持持持ったったったった選手選手選手選手ががががチームチームチームチーム内内内内ででででサッカーサッカーサッカーサッカーをするとをするとをするとをすると、、、、自分自分自分自分のののの情熱情熱情熱情熱にににに追追追追いつかないいつかないいつかないいつかない選手選手選手選手にににに対対対対しししし

てててて、、、、またまたまたまたパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスのののの低低低低いいいい仲間仲間仲間仲間にににに対対対対してしてしてして 「「「「そんなんじゃそんなんじゃそんなんじゃそんなんじゃ勝勝勝勝てるわけないだろうてるわけないだろうてるわけないだろうてるわけないだろう」」」」とかとかとかとか「「「「そんなそんなそんなそんな、、、、

んじゃんじゃんじゃんじゃ自分自分自分自分がががが頑張頑張頑張頑張ったってったってったってったって意味意味意味意味がないがないがないがない」」」」ととととネガティブネガティブネガティブネガティブなななな感情感情感情感情をををを持持持持ちちちち、、、、それがそれがそれがそれが最終的最終的最終的最終的にににに自自自自らをらをらをらを追追追追いいいい詰詰詰詰めめめめ

ることがありますることがありますることがありますることがあります。。。。試合後試合後試合後試合後にはすぐにはすぐにはすぐにはすぐ次次次次のののの日日日日にににに定期考査定期考査定期考査定期考査があったとしてもがあったとしてもがあったとしてもがあったとしても高揚高揚高揚高揚したしたしたした情熱情熱情熱情熱のののの落落落落ちちちち着着着着きききき場所場所場所場所

、 。 。、 。 。、 。 。、 。 。がなくがなくがなくがなく 勉強勉強勉強勉強にににに手手手手がががが着着着着きません またきません またきません またきません また仲間仲間仲間仲間やややや親親親親にににに対対対対してもしてもしてもしても傷傷傷傷つくようなつくようなつくようなつくような言動言動言動言動をををを発発発発することがありますすることがありますすることがありますすることがあります

最悪最悪最悪最悪、、、、チームチームチームチームをををを辞辞辞辞めようかなとかめようかなとかめようかなとかめようかなとか、、、、サッカーサッカーサッカーサッカー辞辞辞辞めようかななんてめようかななんてめようかななんてめようかななんて考考考考えるえるえるえる瞬間瞬間瞬間瞬間すらありますすらありますすらありますすらあります。。。。若干若干若干若干のののの経経経経

験験験験はははは多多多多くのくのくのくの人人人人にあるでしょうにあるでしょうにあるでしょうにあるでしょう。。。。

『『『『適度適度適度適度なななな情熱情熱情熱情熱』』』』があるがあるがあるがある人人人人はははは、、、、人人人人とのとのとのとの関係関係関係関係をををを大大大大きくきくきくきく崩崩崩崩すことはありませんしすことはありませんしすことはありませんしすことはありませんし、、、、本来本来本来本来やらなければならやらなければならやらなければならやらなければなら

ないことすらないことすらないことすらないことすら手手手手にににに付付付付かなくなることもなくなるようですかなくなることもなくなるようですかなくなることもなくなるようですかなくなることもなくなるようです。。。。

こうしたこうしたこうしたこうしたバラーランドバラーランドバラーランドバラーランド博士博士博士博士のののの著書著書著書著書をををを読読読読むとむとむとむと、、、、一一一一つのことにつのことにつのことにつのことに全身全霊全身全霊全身全霊全身全霊をかけてをかけてをかけてをかけて打打打打ちちちち込込込込んでいるんでいるんでいるんでいる人人人人をををを否否否否

定定定定するかのするかのするかのするかの様様様様にににに思思思思えてきてしまいますえてきてしまいますえてきてしまいますえてきてしまいます。。。。

私私私私はははは今今今今までまでまでまで、、、、選手選手選手選手にににに対対対対してしてしてして『『『『過度過度過度過度なななな情熱情熱情熱情熱』』』』をををを持持持持ってってってって接接接接してきたようなしてきたようなしてきたようなしてきたような気気気気がしますがしますがしますがします。。。。私自身私自身私自身私自身ががががDFDFDFDF出出出出

身身身身だからだからだからだから、、、、プレープレープレープレー中中中中はははは緊張緊張緊張緊張しながらもしながらもしながらもしながらも集中集中集中集中してしてしてして危機管理危機管理危機管理危機管理していましたししていましたししていましたししていましたし、、、、精神的精神的精神的精神的にににに追追追追いいいい詰詰詰詰められためられためられためられた状状状状

態態態態でででで守備守備守備守備をするのがをするのがをするのがをするのが普通普通普通普通でしたでしたでしたでした。ＤＦ。ＤＦ。ＤＦ。ＤＦにとってはにとってはにとってはにとっては「「「「ネガティブネガティブネガティブネガティブななななイメージイメージイメージイメージをををを持持持持ちながらちながらちながらちながらプレープレープレープレーするするするする」」」」

ことがことがことがことが、、、、合合合合っているのかもっているのかもっているのかもっているのかも知知知知れませんれませんれませんれません。。。。よってよってよってよって、、、、選手選手選手選手へのへのへのへの指導指導指導指導もそういったもそういったもそういったもそういった経験経験経験経験がありがありがありがあり、、、、逆逆逆逆にかなりにかなりにかなりにかなり

選手選手選手選手ををををネガティブネガティブネガティブネガティブにしてきたのではないかとにしてきたのではないかとにしてきたのではないかとにしてきたのではないかと反省反省反省反省していますしていますしていますしています。。。。

しかししかししかししかし、、、、博士博士博士博士のののの研究研究研究研究でわかったこともありますでわかったこともありますでわかったこともありますでわかったこともあります。。。。 なななな情熱情熱情熱情熱をもったをもったをもったをもった人人人人はははは、、、、与与与与適度適度適度適度

えられたえられたえられたえられた活動活動活動活動についてについてについてについてネガティブフィードバックネガティブフィードバックネガティブフィードバックネガティブフィードバックをををを受受受受けるとけるとけるとけるとパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスがががが低低低低

下下下下するのにするのにするのにするのに対対対対してしてしてして、、、、 なななな情熱情熱情熱情熱をををを持持持持ったったったった人人人人はよいはよいはよいはよい結果結果結果結果につながるにつながるにつながるにつながる行動行動行動行動をするとをするとをするとをすると過剰過剰過剰過剰
いういういういう傾向傾向傾向傾向がががが明明明明らかになっていますらかになっていますらかになっていますらかになっています。。。。逆逆逆逆にににに、、、、ポジティブポジティブポジティブポジティブななななフィードバックフィードバックフィードバックフィードバックはははは過剰過剰過剰過剰なななな

情熱情熱情熱情熱をををを持持持持つつつつ人人人人ののののパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスをををを低低低低くしくしくしくし 、、、、 なななな情熱情熱情熱情熱をををを持持持持ったったったった人人人人ののののパフォーマパフォーマパフォーマパフォーマ適度適度適度適度

ンスンスンスンスをををを上上上上げるげるげるげる傾向傾向傾向傾向があるのですがあるのですがあるのですがあるのです。。。。
私私私私はははは総回診総回診総回診総回診のののの第第第第1111話話話話ででででPOSITIVE THINKINGPOSITIVE THINKINGPOSITIVE THINKINGPOSITIVE THINKINGについてのことをについてのことをについてのことをについてのことを書書書書きましたがきましたがきましたがきましたが、、、、それもそれもそれもそれも、、、、指導指導指導指導のののの上上上上

ではではではでは、、、、使使使使いいいい分分分分けがけがけがけが重要重要重要重要であることをであることをであることをであることを学学学学びましたびましたびましたびました。。。。

「「「「適度適度適度適度なななな情熱情熱情熱情熱」」」」がががが中庸中庸中庸中庸ならならならなら、、、、ポジティブコーチングポジティブコーチングポジティブコーチングポジティブコーチングととととネガティブコーチングネガティブコーチングネガティブコーチングネガティブコーチングをををを適度適度適度適度なななな情熱情熱情熱情熱をもとにをもとにをもとにをもとに

使使使使いいいい分分分分けられるけられるけられるけられる指導者指導者指導者指導者がががが「「「「中庸中庸中庸中庸」」」」なななな指導者指導者指導者指導者といえるのでしょうといえるのでしょうといえるのでしょうといえるのでしょう。。。。老練老練老練老練なななな名監督名監督名監督名監督にはまさにここがにはまさにここがにはまさにここがにはまさにここが備備備備わわわわ

っているのではないかとっているのではないかとっているのではないかとっているのではないかと、、、、体体体体がががが思思思思うようにうようにうようにうように動動動動かなくなりつつあるかなくなりつつあるかなくなりつつあるかなくなりつつある私私私私はははは思思思思いいいい始始始始めていますめていますめていますめています。。。。

このこのこのこの総回診総回診総回診総回診もももも「「「「であるであるであるである調調調調」」」」とととと「「「「ですますですますですますですます調調調調」」」」のののの中庸中庸中庸中庸ですですですです。。。。

しかししかししかししかし、、、、三郷三郷三郷三郷のののの選手選手選手選手がみんながみんながみんながみんな適度適度適度適度のののの情熱情熱情熱情熱をををを持持持持っていたらっていたらっていたらっていたら、、、、私私私私はははは・・・・・・・・・・・・・・・・かなりかなりかなりかなり物足物足物足物足りないりないりないりない（（（（笑笑笑笑 。。。。））））

適度と過度の組み合わさったチームが強いんですよ。福田教授


